
一般社団法人GIFT協会×むさし介護アカデミー（共催企業）

世の中には様々な価値観の方がいます。身体操作だけでなく、人の価値観もまた「区別して、差別せずに、選択する」
の概念が重要です。
例えば、仕事では労働力を提供し、対価を求める「Give & Take」の価値観を選択していても、我が子には無償の愛を
与えている。それが次世代へと代々贈られていく「Give & Gift」の価値観を選択する。

GIFT理論
スタンダードセミナーで学ぶことは２つ

１，基礎の重要性を理解すること。　
ビギナーで学んだ「違いの認識」は基礎である「安定」の上に成り立つ。守破離の「守」を深く理解する事で「破」に
至る道を作ります。

GIVE & GIFT の選択肢

スタンダードクラスカリキュラム（合計3日間）
オンデマンド動画
事前自己学習1

①ビギナーの復習
②クロスとパラレル
③全体定理と個体定理
④ボディメカニクス①
⑤ボディメカニクス②
⑥自分と他人の連動
⑦GIFT 理論

事例発表
9：30 ～11：303

①事例発表 ※1人15 ～ 20 分

②講評＆フォローアップ
③試験対策

試験
12：30 ～14：304

①筆記試験　
②実技試験
③合格発表　
④賞状授与

２，自他の選択を尊重すること。
自分の理解を深め、他者という鏡を通して自分を観る事で、よりいっそう自己認識が深まる。区別して、差別せずに
自他を見る力を養い、各々の選択を尊重できる在り方を目指します。

スタンダードクラス講座

Take&Take
奪い合いの生き方

Give&Take
等価交換の生き方

Take&Give
自分本位な生き方

Give&Gift
支え合いの生き方

現地学習(２日間 )
9：30 ～17：302

―【１日目】―
①安定の認識
②全体定理と個体定理
③FrontとBack
④InsideとOutside
⑤CrossとParallel
⑥自己覚知

―【２日目】―
⑦GIFT 理論
⑧SPC
⑨ReADL 効果
⑩事例検討
⑪事例選出
⑫権利説明と留意点

現
場
実
践（
3
週
間
）

Q. 筆記試験、実技試験に落ちたらどうするの？
A. 別日に追試を受ける事が可能です。

Q&A

※繰り返し観る事が可能です。
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こちら !
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国分寺駅
中央線・西武線

松屋
ファミリーマート

ステーキ屋 松

国分寺ステップス
むさし介護アカデミー

国分寺駅より
徒歩 3 分！
国分寺駅より
徒歩 3 分！

南口

早稲田アカデミー

整体院

交番

Coco 壱番屋

※1F は
　居酒屋
　“笑人”
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10月   9 日（木） 9:30～ 17:30 開催：国分寺校３F

GIFT理論スタンダードクラス　開催スケジュール

GIFT理論スタンダードクラス　受講費用

スタンダードクラス

￥120,000（税別）第1回特別価格 ￥90,000（税別）AC生価格通常価格 ￥150,000（税別）

自分を知り、他人を知り、お互いを活かしあえる人になろう！
講座に参加する事で、自分だけでなく、他人のタイプが分かるようになります。
自分と他人の区別が分かるようになり、関わり方や伝え方が理解できるようになります。

パフォーマンスの向上
「安定」の理解度が深まる事で、
更なるパフォーマンスUPが可能。

連動の拡張
自分だけでなく、相手や周囲を
活かすことが可能となる。

他者への指導力UP
他人のタイプの理解も可能となり、
伝え方や教え方がレベルUP。

更なる飛躍① 更なる飛躍② 更なる飛躍③

※お支払いは事前振り込みになります。

さらに
お得 !

事前学習

現地学習
2日間

現場実践

筆記試験
実技試験

1日目

11月   9 日（日） 9:30～ 14:30 開催：国分寺校３F

3日目

10月 13 日（祝月） 9:30～ 17:30 開催：国分寺校３F

2日目

オンデマンド動画での事前自己学習 

3週間の現場実践

※追試予定日 １１月２３日（日）国分寺３F　9:30～1２:30


